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Descripcion General

Nombre del Proyecto: Fast and Fair - Estrategia técnica para el apoyo de CARE a la
entrega de vacuna contra el COVID-19 en Guatemala

Ubicacion del Proyecto 6 comunidades de San José Poaquil, Chimaltenango, Guatemala

Periodo de ejecucion del proyecto | septiembre 2021 - agosto 2022

Poblacion atendida Directa: 1,210 personas
Indirectas: 5,590 personas

Monto Presupuestario USD$ 30,000.00

Ejecucion al 31 de abril 2022 USDS$ 30,000.00 (100%)

Organizacion Socia Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud -ASECSA-

Donante Vaccine Pooled Fund - CARE USA

Informacion de contacto Lilian Lopez/Rogelia Soto
(Lilian.lopez@care.org/rogelia.soto@care.org)

I. Resumen de ejecucion del Proyecto.

La pandemia COVID-19 ha impactado la economia, las condiciones politicas y sociales en todos los
paises del mundo, sin embargo, los paises con una economia alta han alcanzado casi el 100% de su
poblacion vacunada, por otro lado los paises en vias de desarrollo como es Guatemala reportan
registros estadisticos demuestran que solo el 36% cuenta con un esquema completo. Es ampliamente
conocido que mientras queden paises sin vacunar, continuaran desarrollandose nuevas variantes del
SARS-CoV-2, que dificultaran poner fin a la pandemia, es por lo tanto imprescindible lograr que la
vacuna llegue de forma rapida y segura a todos los paises y a todas las personas sin discriminacion.

Guatemala forma parte del mecanismo COVAX en la modalidad de pais autofinanciado. El total de
dosis administradas contra COVID-19, hasta el 31 marzo 2022 es de 16.7 millones. De este total, el 54%
corresponde a personas vacunadas con primera dosis, el 36.1% a personas con esquema completo de
vacunacion y el 5% restante a aquellos que adquirieron una dosis de refuerzo posterior a la
vacunacion completa. La poblacion estimada de Guatemala para aquellos elegibles a vacunarse (12
anos en adelante) es de aproximadamente 13 millones de personas; esto significa que menos del 50%
de la poblacion elegible ha sido inmunizada con el esquema completo, haciendo de Guatemala el pais
con la tasa de vacunacion mas baja de Centroamérica y la segunda mas baja de Latinoameérica, solo
por delante de Haiti

Una confluencia de factores ha llevado a Guatemala a tener una tasa de vacunacion tan baja; la
restriccion global en el suministro de vacunas, las regulaciones nacionales y los obstaculos logisticos
y presupuestarios han dado como lugar la dificultad en adquisicion de vacunas. Asi mismo, las
instituciones estatales de salud, han encontrado mucha resistencia, desinteres y desconfianza de la
poblacion respecto a la vacunacion, sobre todo en departamentos inminentemente rurales y con
poblacion mayoritariamente indigena, lo cual puede explicarse facilmente por la falta de campanas
de informacion y promocion sobre la vacunacion, los posibles efectos secundarios y sobre todo en un
leguaje culturalmente vy lingiiisticamente pertinentes, disponibles/accesibles en todas las
plataformas y medios de comunicacion [pancartas, spots radiales, medios televisivos y redes sociales].
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Imagen 1. Porcentaje de personas vacunadas contra COVID-19 en Latinoamérica, al 31 de marzo de 2022.
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Fuente: Our world in data, 2022.

Particularmente en el municipio de San José Poaquil [municipio de intervencion del proyecto] en el
departamento de Chimaltenango, tiene una poblacion total de 33,454 personas, de las cuales el 70%
pertenece al pueblo indigena. Los datos al contagio del virus, ha tenido una alta tasa de casos
positivos de COVID-19 con una incidencia acumulada de 1113.4 casos por 100,000 habitantes y antes
de la intervencion del proyecto, Gnicamente el 14% de la poblacion se encontraba con un esquema
completo de vacunacion (dos dosis), de acuerdo con los registros del Ministerio de Salud Piblica y
Asistencia Social'.

El proyecto se ejecutdo por CARE en asocio con la Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud -
ASECSA-, asociacion no gubernamental, no lucrativa, conformada por una red de 58 organizaciones
comunitarias de salud. Entre los programas socios que integran ASECSA se encuentran clinicas y
hospitales comunitarios; asociaciones de promotores, promotoras de salud; comadronas;
cooperativas; terapeutas tradicionales, campesinos/as, pastorales de salud. El trabajo de ASECSA
impacta, especialmente en la poblacion rural-indigena y ladina pobre con pocas posibilidades de
acceso a los servicios de salud.

La primera fase del proyecto tuvo como objetivo fortalecer y crear las condiciones institucionales y
alianzas con instituciones que trabajan el tema de salud a nivel comunitario, con el objetivo de
fortalecer la prevencion comunitaria del COVID-19 mediante el acompanamiento y apoyo a actores
locales a nivel comunitario, desarrollando acciones de informacion masiva y promocion de la
vacunacion; campanas, perifoneo y spots informativos, Asi mismo facilitar condiciones para la
capacitacion del personal de salud comunitario (Comadronas [parteras] y Promotores de salud) para
casos leves y moderados, y coordinacion con el Centro de Salud local a traves de la implementacion
de charlas culturalmente relevantes para la poblacion de mujeres embarazadas.

1 https://tablerocovid.mspas.gob.gt/
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Il. Resultados fase I: Creacion de las condiciones institucionales y alianzas
para el trabajo integral en salud

1. PROTEGER Y EMPODERAR

1.1. Fortalecimiento de capacidades técnicas de CARE Guatemala para implementar la
Estrategia de Salud Integral mediante la contratacion de un especialista en salud

Con la integracion de personal especializado en la tematica de salud [una Coordinadora
de proyectos de Acceso a Salud Integral] tecnicamente se hafortalecido las capacidades
de la oficina de Pais de CARE Guatemala y el Programa Identidad y Derechos de Ninas,
Jovenes, Mujeres Indigenas y Mestizas, para la implementacion de la Estrategia de Salud
Integral, por lo que se desarrollaron las siguientes acciones:

a. Coordinar e implementar la Estrategia de Salud Integral: A marzo del 2022 se han
participado en 24 reuniones a nivel institucional de CARE Guatemala y con cinco
actores del sector salud como: la Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud,
Mesa nacional por los derechos de las Ninas y las Adolescentes -Mesa Nina-

Movimiento Nacional de Comadronas Nim Alaxik, Girls not Brides?, Representantes
de la Iniciativa Fast and Fair de Latinoamérica (Honduras, Ecuador y Guatemala), en
el marco de implementacion de la Estrategia de Salud, atencion a los requerimientos
y necesidades de salud de las ninas/adolescentes, mujeres jovenes y adultas [como
prioridad institucional].

Asi mismo, se han desarrollado herramientas teoricas y metodologicas, como el
Analisis Rapido de Género (RGA por sus siglas en inglés) [actualmente en revision]
que recopila informacion de fuentes primarias y secundarias del contexto y
condiciones de salud de Guatemala pais; y cuya informacion orienta la intervencion
de la Oficina de Pais para responder a las prioridades de salud de mujeres y ninas.

Se ha disenado ademas, la Estrategia de Salud de CARE Guatemala [actualmente en
revision], construyéndose desde la experiencia con la que cuenta el programa
Identidad y Derechos, principalmente en relacion con el trabajo con mujeres y nifas
en el ambito de salud sexual y reproductiva y la prevencion de violencia de género.
Asi mismo, se ha trabajado el tema de prevencion de COVID-19 y promocion de la
vacunacion contra SARS-COV-2 mediante estrategias de comunicacion y de
capacitacion a actores clave a nivel comunitario.

2 Girls Not Brides constituyen una red diversa de organizaciones de la sociedad civil que trabajan para abordar los
matrimonios y las uniones infantiles, tempranas y forzadas en todo el mundo.
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Imagen 2. Reuniones con instituciones nacionales que participan en la Mesa Niia, afio 2022.
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Fuente: Mesa Nina, 2022.

b. Desarrollar planes operativos y hoja de ruta de seguimiento: Se han disehado e

implementado instrumentos programaticos, como planes operativos y rutas de
seguimiento y evaluacion en la implementacion de acciones relacionadas a la
estrategia y temas de salud a nivel del Programa/oficina de Pais en contextos de
violencia y emergencias sanitarias. Los planes que se han elaborado actualmente
son: Plan de Accion para la implementacion de Jornadas Médicas a Mujeres
Sobrevivientes de Violencia, y Propuesta para Equipamiento y Adecuacion una
Clinicas Médicas especializadas en la atencion de Mujeres Sobrevivientes de
Violencia.

Estas propuestas se realizaron en el marco de la implementacion del Proyecto
Transformate - Mujeres libres de Violencia, para ser implementados en los Centros
de Apoyo Integral para Mujeres Sobrevivientes de Violencia (CAIMUS) y asi dar
respuesta a la escasa atencion médica primaria disponible para las mujeres
sobrevivientes de violencia y las mujeres de escasos recursos economicos 0 acceso
limitado a servicios de salud.

Imagen 3. Propuestas Plan de Accion de Jornadas Médicas y Adecuacion y Equipamiento de Clinica Médica

PLAN DE ACCION DE JORNADAS
MEDICAS

PROPUESTA PARA LA
ADECUACION Y EQUIPAMIENTO
DE UNA CLINICA MEDICA

g3care £ care

Fuente: CARE Guatemala, 2022.
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c. Establecer y coordinar alianzas y sinergias con organizaciones de salud:

Considerando los actores/as identificados a través del mapeo realizado, se
priorizaron 10 actores claves para establecer posibles alianzas y asocios a nivel de
organizaciones y actores individuales o colectivos de salud publica del pais, para
impulsar acciones conjuntas que apoyeny fortalezcan las intervenciones en atencion
a la salud a nivel comunitario de las mujeres y las nifas indigenas y mestizas.

Se ha tenido acercamiento con instituciones de salud publica, salud integral, asi
como con otros actores atienden el tema salud, tales como asociaciones de
comadronas, promotores de salud, universidades e instituciones gubernamentales y
no gubernamentales. Se han sostenido reuniones con el Observatorio de Salud
Sexual y Reproductiva (OSAR), la Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud
(ASECSA), el Instituto de Salud Incluyente (ISIS), el Movimiento Nacional de
Comadronas Nim Alaxik, la Asociacion de Desarrollo Comunitario Cakchiquel
(ADECCA), la Universidad del Valle de Guatemala (UVG), La Asociacion de Estudios y
Proyectos de Esfuerzo Popular (EPRODEP), entre otros, que han mostrado interés en
la atencion de las necesidades de salud de la poblacion y que se alinean con los
objetivos y ejes de trabajo de CARE Guatemala.

Imagen 4. Reunion CARE e ISIS para proxima implementacion de proyecto de vacunacion contra COVID-19

Fuente: Care Guatemala, 2022.

d. Participar en webinars, reuniones y mesas de trabajo e incidencia relacionados con

el tema salud- Se mantiene una participacion activa en los webinars [reuniones
realizados mensualmente] que estan relacionados en el tema salud, principalmente
en el CANVAS? salud y su implementacion a nivel de pais, presentando informacion
relevante al avance de la aplicacion en la poblacion guatemalteca, la evaluacion en
la propagacion del virus y las acciones que se han desarrollado en el marco del
proyecto, tal como las reuniones mensuales de la iniciativa Fast and Fair en la region
de LAC

Asimismo, la participacion en espacios de incidencia y mesas de trabajo, tales como
la Mesa Nacional por los derechos de las Ninas y las Adolescentes -Mesa Nina-, la

3 CANVAS hace referencia a la planificacion anual de CARE
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Mesa Nacional por la Educacion Integral en Sexualidad y Girls not Brides ,
para posicionar los derechos y demandas de las nifas/adolescentes relacionadas a
los derechos sexuales y reproductivos y la educacion integral en sexualidad a nivel
nacional y regional. Se apoyo en el replanteamiento de planes operativos y acciones
de consolidacion de alianzas a nivel regional.

Imagen 5. Presentaciones realizadas ante CARE LAC de la iniciativa Fast and Fair

I Situacion actual de covid-19

Casos NUevos: 63,065 (fevrero) > 65,924 (enero)
Casos acumulados registrados: 757,588
*' Casos fallecidos registrados: 16,787

7 '{ Media de casos nuevos diarios: 1,822 (enero > 327 dic)
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Fuente: Mesa Nina 2022

Imagen 6. Taller Mesa de la Nifa y Girls not Brides

Fuente: Mesa Nina 2022

1.2. Fortalecer la atencion primaria comunitaria en un territorio maya -
Implementacion del Proyecto “Prevencion Comunitaria ante el COVID-19”
en San José Poaquil, Chimaltenango

En funcion del fortalecimiento de los mecanismos de informacion, sensibilizacion sobre
la aplicacion de la vacuna contra el COVID-19 y poder aumentar la cobertura y las tasas
de vacunacion contra COVID-19 en la poblacion de San José Poaquil, Chimaltenango, El
asocio con la Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud -ASECSA-, organizacion con
mas de 40 anos de experiencia en la promocion del derecho a la salud comunitaria,
integral a traves de la capacitacion, capacitacion, reconstitucion de practicas
ancestrales, acompanamiento, consejeria y la defensa del derecho a la salud y a la vida,

se logro la implementacion conjunta del proyecto de Prevencion Comunitaria ante el
CoviID-19.
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Las acciones del proyecto se ejecutaron durante los meses de diciembre de 2021 a
febrero de 2022 en el municipio de San José Poaquil, Chimaltenango, cuya proyeccion
de poblacion al ano 2,022 es de 33,932 personas, sin embargo, la poblacion elegible para
ser vacunada (mayores de 18 anos) es de 29,527 personas*. Previo a la ejecucion de este
proyecto, el municipio tenia una alta tasa de contagios de SARS-CoV-2 y Gnicamente el
14.8% de la poblacion contaba con esquema completo (2 dosis) de vacunacion contra
COVID-19 y posterior a la implementacion del proyecto, se reportd una tasa de
vacunacion de esquema completo (2 dosis) de 41%, teniendo un aumento total del
26.2%

Tabla 1. Cuadro comparativo del total de personas vacunadas con esquema completo en San josé Poaquil,
meses noviembre 2021y marzo 2022.

Periodo Noviembre 2021 Marzo 2022
Poblacion
total
vacunada con 4,360 12,108
esquema
completo
Porcentaje 14.8%

con es

Mapa de
porcentaje de
vacunados del

municipio

Fuente: Datos Tablero COVID-19, MSPAS, 2022.

La intervencion principal se desarrollo en la prevencion comunitaria del COVID-19, la
capacitacion del personal de salud comunitario (Comadronas y Promotores de salud)
para la atencion de casos [de contagio] leves y moderados mediante la imparticion de
charlas culturalmente pertinentes a pacientes del Centro de Salud de San José Poaquil
y la sensibilizacion y concientizacion de la poblacion a nivel municipal y comunidad
respecto a la importancia de la vacunacion a través de cunas radiales y el perifoneo. Se
logro el cumplimiento de los objetivos establecidos en el proyecto, implementando una
logica de intervencion desde el nivel estratégico, municipal y comunitario, con las
acciones siguientes:

4 https://www.ine.gob.gt/ine/proyecciones/
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a. Acciones de promocion y sensibilizacion con pertinencia cultural sobre medidas de
prevencion y vacunacion ante COVID-19

Con el objetivo de promocionar y sensibilizar a la poblacion de San José Poaquil
desde una pertinencia étnica, lingiiistica y cultural acerca de la importancia de
continuar con medidas de prevencion, asi como promocionar la vacunacion contra
COVID-19:

v Sensibilizacion de pacientes embarazadas del Centro de Salud sobre la

importancia de la vacunacion contra COVID-19

Las estadisticas a nivel mundial y nacional reflejan que el COVID-19 presenta un
riesgo mas grave en las mujeres embarazadas y esto ha dado como resultado un
aumento en la tasa de mortalidad por el virus en esta poblacion. Asi mismo, a
raiz de la confirmacion de la seguridad de las vacunas contra COVID-19 en las
mujeres gestantes y el consecuente aumento en la vacunacion de ellas, se ha
hecho evidente la relacion inversamente proporcional entre disminucion de la
morbi-mortalidad por COVID-19 en el embarazo, con el aumento en la
vacunacion.

En Guatemala, principalmente en el contexto rural y con poblacion indigena, la
vacunacion en general y en mujeres embarazadas especificamente, ha resultado
ser todo un reto para las autoridades de salud. Segin datos del Ministerio de
Salud Piblica y Asistencia Social (MSPAS) al mes de diciembre de 2021, de cada
diez mujeres embarazadas solamente cuatro se habian vacunado contra el
COVID-19 y de las cuatro, solamente tres tenian un esquema completo (dos
dosis). Por ello en el marco del proyecto se priorizo la atencion a las mujeres
embarazadas como poblacion objetivo a sensibilizar e informar con relacion a su
vacunacion.

En referencia a esta situacion se desarrollaron cinco charlas informativas y de
sensibilizacion respecto a las medidas de proteccion durante el embarazoya la
vacunacion contra COVID-19, a 85 mujeres embarazadas de distintas
comunidades de San José Poaquil, todas pertenecientes a la grupo poblacional
kaqgchikel, que oscilaban entre las edades de 16 a 40 anos, asi mismo también
participaron en estas charlas, 10 hombres, parejas de las mujeres embarazadas.
Estas charlas tuvieron lugar en el Centro de Salud de la cabecera municipal, de
donde las mujeres eran atendidas como pacientes y se encontraban recibiendo
su respectivo control prenatal.

En la primera charla se evidencio que la cantidad de mujeres embarazadas que
contaba con un esquema completo de vacunacion estaba por debajo del 40% (de
las 14 mujeres presentes en el evento), y las razones que estas mujeres exponian
sobre su reticencia a la vacuna, eran en su mayoria debidas a la alta
desinformacion y creencias con relacion a los componentes y los efectos
secundarios de las vacunas contra COVID-19. En las subsiguientes charlas, se
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intensificaron los esfuerzos respecto al abordaje de los mitos y creencias sobre
las vacunas, y consecuentemente durante las altimas charlas se hizo evidente el
aumento en la vacunacion de las mujeres gestantes, ya que durante el dltimo
sondeo realizado en el Centro de Salud de San José Poaquil, el 80% de las
mujeres kaqchikeles embarazadas que acudieron a su cita de cuidados
prenatales se encontraba inmunizada activamente con un esquema completo de
vacunacion contra COVID-19. (ver anexo 1)

Imagen 7. Charla a pacientes embarazadas sobre vacunacion contra COVID-19, Centro
de Salud San José Poaquil, febrero 2022.
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Fuente: CAREA Guatemala, 2022.

b. Fortalecimiento de capacidades en el personal de salud comunitario sobre manejo

de casos y vacunacion contra COVID-19 desde la comunidad

El sistema de salud publica en Guatemala debe dar cobertura a aproximadamente el
70% de la poblacion total del pais, sin embargo, a pesar de los esfuerzos y de las
continuas estrategias, se calcula que aproximadamente un 30% de este 70% de la
poblacion no tienen acceso al sistema publico de salud. Este déficit de cobertura se
sita en un alto porcentaje de la poblacion indigenay de las areas rurales, y aquellos
contextos de pobreza y pobreza extrema. Es precisamente en estos contextos donde
la medicina natural ancestral y los terapeutas tradicionales asumen la
responsabilidad de brindar alivio a los padecimientos en salud de esta poblacion.

Las comadronas y promotores/as de salud comunitarios son ampliamente
reconocidos y respetados en las comunidades, sobre todo por la poblacion indigena
y rural; y por lo tanto, es importante que estos actores sean uno de los ejes clave
para poder contener y tratar el COVID-19 en la comunidad. Asi mismo, es
fundamental que la estrategia de aceptacion y confianza hacia la vacuna sea primero
enfocada hacia los lideres comunitarios, terapeutas tradicionales y figuras de
liderazgo en la comunidad; ya que ellos como actores sociales influyen en las
decisiones y aceptacion de propuestas e iniciativas a nivel comunitario.

En el marco del proyecto, se fortalecio la atencion primaria a nivel comunitario por
medio de la promocion y sensibilizacion con pertinencia étnica y cultural sobre las



&

care

Fast and Fair - Estrategia técnica para el apoyo de CARE a la entrega de vacuna
contra el COVID-19 en Guatemala

1

medidas de prevencion del COVID-19, principalmente la vacunacion, y asi generar
informacion y sensibilizacion sobre impacto de la pandemia y como establecer
mecanismos inmediatos de atencion o reducir los riesgos de contagio a nivel
comunitario y nacional, por lo que se desarrollaron capacitaciones donde
participaron 30 promotores/as de salud y comadronas de San José Poaquil y
adquirieron conocimientos para la prevencion de contagio y como desde el
desarrollo de labor en salud a nivel comunitario promocionar la aplicacion de la
vacunacion contra COVID-19.

v" Capacitacion de promotores/as de salud sobre atencion, prevencion y vacunacion

de COVID-19 desde la comunidad

Los y las promotores/as de salud son trabajadores/as de la salud formados/as
de manera empirica [adquieren sus conocimientos en proceso de formacion
puntuales sobre aspectos de salud en espacios organizativos o proyectos sociales
enfocados a la salud) que trabajan en comunidades, orientando su accion en
funcion de menguar las precariedades en asistencia sanitaria y atencion primaria
en salud en el pais.

Se facilitaron cuatro talleres formativos donde se capacitaron a 15 promotoras y
promotores de salud (9 mujeres y 6 hombres) provenientes de las diversas
comunidades y aldeas de San José Poaquil. La metodologia aplicada permitio una
participacion, que se socializaron experiencias y conocimientos de las y los
promotores sobre la atencion a personas de las comunidades, se realizaron
discusiones grupales y plenarias con preguntas generadoras sobre los sintomas
leves y moderados que podrian ser tratados a nivel comunitario, asi como las
plantas medicinales que podian usarse para el tratamiento y la importancia de la
aplicacion de la vacunacion contra el COVID-19, empleando material audiovisual
[una serie de videos] que explican e informa sobre el COVID y la vacuna,
resolviendo dudas, mitos, y finalmente produciendo una modificacion positiva,
progresiva y continuada respecto a las posibles percepciones negativas de los
promotores de salud respecto a la vacunacion contra COVID-19. Los participantes
indicaron interés en poder replicar lo aprendido en sus comunidades, sobre todo
con aquellos renuentes a acceder a las vacunas, asi mismo se les entrego material
informativo a los participantes de la capacitacion. (ver anexo II)

Imagen 8. Talleres de capacitacion a Promotores/as de salud de San José Poaquil

Fuente: CAREA Guatemala, 2022.
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v' Capacitacion de comadronas sobre atencion, prevencion y vacunacion de COVID-

19 desde la comunidad

Las comadronas son parte de los terapeutas tradicionales reconocidos a nivel
comunitario, sin embargo, es importante reconocer que son mas que parteras; su
mision nata no es Unicamente la atencion de embarazos y nacimientos, sino
también el restablecimiento de la salud en cualquier caso de enfermedad. Es
considerada como una autoridad y como el médico/médica en la comunidad y
muchas veces, ante la falta de personal de salud estatal/oficial, ellas asumen
responsabilidades de salud especialmente en la atencion de la salud sexual y
reproductiva de las mujeres indigenas y mestizas.

Se desarrollaron tres talleres formativos, en los que se fortalecieron los
conocimientos de 15 comadronas indigenas kaqchikel de las diversas
comunidades y aldeas de San José Poaquil. Los talleres de capacitacion
orientaron a las comadronas sobre el manejo y tratamiento de los sintomas leves
y moderados de COVID-19, el uso de plantas medicinales en el tratamiento, asi
mismo, se abordo el tema de la importancia de la vacunacion de la poblacion, los
distintos tipos de vacunas que existen, la seguridad en el embarazo, los posibles
efectos secundarios y el abordaje de creencias y mitos generalizados al respecto.

Al finalizar los talleres de capacitacion e informacion, las comadronas indicaron
tener el interés de replicar lo aprendido con sus pacientes y en sus respectivas
comunidades, y lograr asi una mayor apertura y aceptacion respecto a la
aplicacion de la vacuna contra COVID-19. (ver anexo IlI)

Imagen 9. Talleres de capacitacion a Comadronas de San José Poaquil

Proyecto:

iPrevencion” v
Comunitaria” SEEEEERE @

Antelel

COVID:19?
il

e — |

Fuente: CAREA Guatemala, 2022.
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2. MOVILIZAR

2.1. Campaina de comunicacion para informar a las comunidades sobre las
medidas preventivas de COVID-19 y la seguridad, eficacia, valor y
disponibilidad de las vacunas en funcion de las necesidades de la
comunidad

Se desarrollaron e implementaron acciones y campanas de comunicacion para la
divulgacion masiva de acciones/medidas preventivas de Covid-19, y la sensibilizacion
sobre la seguridad, eficacia, valor y disponibilidad de las vacunas. Se logro la
segmentacion de audiencias de acuerdo con el analisis del alcance de la campana a la
poblacion objetivo y se brindo informacion clara sobre la vacuna, asegurandonos que
la integracion de plataformas para la reflexion comunitaria y la retroalimentacion fuese
una parte integral de todo el proceso de creacion de demanda.

a. Nivel Nacional: A partir del mes de octubre de 2021, se inicio la difusion a nivel nacional
de una campana oficial de comunicacion a
través de videos animados en tres distintos
idiomas mayas: K'iche’, Kaqchikel y Mam, asi
mismo se encuentra también disponible en
idioma espanol y con la finalidad de ser
inclusivos, también se ha traducido a idioma a
de signos o senas. Los canales de difusion han
sido plataformas masivas, tales como la radio
comunitaria, que ha sido la principal via de
difusion de la campana, sin embargo, se ha
distribuido videos a través de Facebook (en
idiomas mayas y espanol) y WhatsApp.

acUnate! (Mam)

\acUnate!

(kaqgchikel)

El impacto del contenido y aceptacion de los videos en redes sociales se evidencia
en los registros estadisticos de Facebook, con el reporte de un alcance directo a
742 mil personas aproximadas mensualmente, con una media de 4.5 millones de
interacciones indirectas y 5.3 millones de reacciones directas e indirectas.
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Tabla 2. Estadisticas de campana grafica Fast and Fair, Facebook/Instagram

Facebook / Instagram: SBCC Guatemala

15 sept 2021 - 13 oct 2021 <
In the live view, select Region, Age or Gender to filter all fields by these metrig

REACH KPIs "CONVERSION" KPIs COST (Q) KPIs

Reach

Frequency Impressions Engagements VCR Engaged % Share Rate % Amount spent CPM CPC (all)

742,3 m 7,1 53 M 45M 004% 61263 % 0,004% 62.352 11,8 90,89

PERFORMANCE BY AD

Ad name

Video_Prevention_Qeqchi'’_52s 42.492 75 318513 266.454 00:00:00 0,00 % 7

Video_Prevention_Mam_52s 133471 48 638.537 548.968 00:00:00 0,00 % 9

Video Avgsrage Post

H Watch VCR .
Views Time reactions

Impressions

%
Comments Shares Engaged

$3.800 $11,93 84,44

411,32 % $7.587 $11,88 122,37

Video_Prevention_ K'icke_52s 148.519 45 661.625 562.456 00:00:00 0,00 % 6

37872% | $7.558  $1142 9448

Video_Prevention_Kaqchikel_52s 353.219 38 1.357.253 1.182.593 00:00:00 0,00 % mn

334,81 % $16.069  $11,84 129,59

Video_Prevention_3-Generations_52s 597.631 38 2.289.419 1.986.823 00:00:00 0,00 % 19

olo|le|=|e

N (o oo

332,46 % $27.337  $1194 72,90

Total

742273 71 5.265.347 4.547.294  00:00:00 0,00% 52 1 33 612,63 % $62.352 $11,84 90,89

Fuente: Facebook/Instagram 2021

b. Nivel Local:

En el marco de implementacion del proyecto Prevencion Comunitaria ante el COVID-
79se llevaron desarrollaron tres acciones fundamentales respecto a la necesidad de
informar a las comunidades sobre las medidas preventivas de COVID-19 y la
seguridad, eficacia, valor y disponibilidad de las vacunas en funcion de las
necesidades de la comunidad:

v

Impresion y distribucion de material informativo sobre prevencion, atencion y
vacunacion contra COVID-19

La reserva y desconfianza de la poblacion respecto a la vacunacion contra el
COVID-19 surgio desde antes que las vacunas ingresaran a Guatemala. El plan de
vacunacion elaborado por el gobierno no contemplaba mecanismos de
divulgacion masiva como un eje principal, que debio ser abordado previo a que
la vacuna fuera distribuida para su aplicacion en la poblacion general.

En un principio, la informacion oficial acerca de la vacunacion por parte del
gobierno fue escueta, en idioma espanol y dirigida hacia contextos urbanos; esto
generd desinformacion respecto a las vacunas en la poblacion indigena, en
locaciones rurales y en condiciones de pobreza. Debido al escaso acceso a
medios de comunicacion seguros y oficiales, la informacion sobre la vacuna fue
distorsionada y provista por personas ajenas al sistema de salud y con acceso a
redes sociales sin filtro en las que circulaban noticias falsas, alteradas y
testimonios en contra de la vacuna que eran poco confiables.


https://fb.watch/aCGB7W8aFM/
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Una vez la estrategia del gobierno incluyo informacion disponible sobre la
vacuna en todos los idiomas mayas [los mayoritarios], garifuna y xinca que se
hablan en el pais, la desaprobacion a la vacuna ha ido en lenta disminucion, sin
embargo, es necesario redoblar esfuerzos para revertir el efecto que hasta ahora
ocasiond la desinformacion en las tasas nacionales de vacunacion contra COVID.

Para reforzar la provision de informacion veridica y segura dirigida hacia la
poblacion de la comunidad, se reviso, edito y adecuo material informativo sobre
prevencion, atencion, tratamiento y vacunacion contra COVID-19, realizado por
ASECSA con aprobacion del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. (ver
anexo IV y \5)

Los temas tratados en los materiales graficos fueron:

o Prevencion y tratamiento de COVID-19 desde la comunidad

o COVID-19y la vacunacion

o Plantas medicinales y COVID-19
Se imprimieron un total de 9,900 ejemplares que corresponden a dos manuales
y tres afiches (anexos 1-4) que fueron distribuidos a:

Tabla 3. Distribucion por tipo de material grafico y locacion

“ I I

Manuales sobre “Prevenir y tratar el
Coronavirus desde la Comunidad”

Manuales sobre “COVID-19 y la vacunacion” 400
Afiche sobre la “Prevencion de COVID-19" 1,000 1,200 800 3,000
Afiche sobre “Vacunacion de COVID-19" 750 750 500 2,000

Afiche sobre “Plantas medicinales y el 250 250 0 500

COVID-19"

TOTAL 2,700 4,900 2300 9,900

Fuente: CAREA Guatemala/ ASECSA

Imagen 10. Distribucion de material grafico a comadronas y promotores/as de salud

] _Fuente: CAREA Guatemala/ ASECSA . )
5 https://drive.google.com/drive/folders/1TGuqIW58m4x\VyZicPBXL8Zi8emqgswkFn

15


https://drive.google.com/drive/folders/1TGuqJW58m4xVyZicPBXL8Zi8emq4wkFn

care

Fast and Fair - Estrategia técnica para el apoyo de CARE a la entrega de vacuna
contra el COVID-19 en Guatemala

v Promocion de vacunacion contra COVID-19 en spots radiales y televisivos a nivel
comunitario

Dentro de las acciones de comunicacion realizadas a nivel local, se incluyen
campanas de promocion y concientizacion sobre la vacunacion por medio de un
spot radial y un spot televisivo.

Spot radial

Se desarrollo de manera exitosa una campana de sensibilizacion para la
prevencion comunitaria ante el COVID-19 por medio de la vacunacion, a traves
de pautas radiales en castellano y Kaqchikel (en la variante de San José
Poaquil) en 2 radios locales: Radios “Estéreo Libertad y “Estéreo Motagua”,
ambas emisoras tienen cobertura en todo el municipio de San José Poaquil.

Spot uno: La vacuna COVID-19, reduce la gravedad, duracion y carga viral de
las personas que se infectan, por eso es importante que acudamos a
vacunarnos, de esa manera nos protegemos, protegemos a la familia a la
comunidad y en especial a las mujeres embarazadas. Recuerda si tienes entre
12 a 17 arios debes ir acompanada de papa, mama o responsable.

Spot dos: ;Aun no te has vacunado contra el COVID-197 ya puedes vacunarte
contra COVID-19, recuerda que la vacuna ayuda a nuestro cuerpo a desarrollar
defensas que pueden protegerte y a reducir el riesgo de contagio.

En conjunto, el mensaje fue difundido 9 veces al dia por tres meses, con un
total de 810 repeticiones realizadas durante el periodo de ejecucion del
proyecto, alcanzando a una poblacion aproximada de 4,500 poaquilefios. (ver
en carpeta de audiovisuales®)

Spot televisivo

El spot televisivo fue grabado tanto en idiomas espanol y kaqchikel (en la
variante de San José Poaquil) y fue transmitido por medio del canal de cable
local “MAYA VISION” que tiene cobertura en 14 comunidades del municipio
(Paneya, Chuacay, Paniwasiwan, Hacienda Vieja, Xepalama, Patoquer, Paley,
Caserio Centro, La Garucha, Chiquisaya, Panimasiguan, Cabecera San José
Poaquil, Xejayub y Los Pinos).

Se realizaron 50 transmisiones al mes por tres meses, con un total de 150
repeticiones realizadas durante el periodo de ejecucion del proyecto,
alcanzando una poblacion aproximada de 2,400 personas. (ver en carpeta de
audiovisuales’).

8 https://drive.google.com/drive/folders/1IInUT__4P1ig_r9i35znAe2ZZN5IRIbl
7 https://drive.google.com/drive/folders/1lfdvVoTXEFSRyJqh04187F5WyRmPSeP-
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Imagen 11. Spot televisivo de promocion de vacunacion contra COVID-19

Fuente: CARE Guatemala, 2022.

v" Prevencion de COVID-19 y promocion de vacunacion mediante acciones moviles
en las comunidades

Se desarrollaron mensajes de prevencion y promocion de la vacunacion contra
el COVID-19 en idiomas espaiiol y kagchikel (en la variante de San José Poaquil),
los cuales fueron transmitidos a través de altoparlantes en el area de cobertura
del proyecto en dias estratégicos con alta afluencia poblacional, tales como en
dias de mercado, alrededor de parques y calles altamente transitadas.

Se realizaron 18 campanas de sensibilizacion y promocion de la vacunacion
contra COVID-19 mediante el perifoneo con altoparlante, durante tres meses en
las calles principales de 6 comunidades: Hacienda Vieja, Paley, Patoquer,
Panimacac, Chimixaya y Xepalama; las cuales evidenciaban la menor tasa de
vacunacion en el municipio. La poblacion alcanzada aproximadamente fue de
aproximadamente 400 personas a nivel urbano y rural.

Imagen 12. Perifoneo de mensajes de promocion de vacunacion contra COVID-19

Fuente: CARE Guatemala, 2022.
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2.2. Intercambio de experiencia entre promotoras/es de salud y comadronas

En la fase final de las acciones en el marco de implementacion de la iniciativa Fast and
Fairen Guatemala, se llevo a cabo un evento de intercambio de la experienciay saberes
adquiridos en los procesos de capacitacion y sensibilizacion que formaron a las
comadronasy a las promotoras y promotores de salud que participaron en el desarrollo
del proyecto.

La metodologia implementada en el intercambio permitio el desarrollo de una serie de
acciones que reforzaron los conocimientos adquiridos en el proceso de formacion que
recibieron lasy los participantes durante la ejecucion del proyecto, asi mismo se recibio
retroalimentacion por parte de los participantes en relacion con los temas y actividades
realizadas en el marco del proyecto y las acciones de promocion y sensibilizacion para
la prevencion contra COVID-19.

a. Reforzamiento de temas abordados en el proceso de capacitacion a comadronasy
promotoras y promotores de salud por medio de una metodologia lidica

Con una técnica ludica desarrollada a través de un juego de loteria adaptada al
contexto de COVID-19, cuyo contenido fueron ilustraciones de sintomas, de
elementos de proteccion personal y de elementos propios para el tratamiento de
virus desde la medicina tradicional maya. Con este ejercicio se reforzaron los
conocimientos adquiridos en las tres capacitaciones recibidas por las comadronasy
las promotoras y promotores de salud respecto a los temas abordados en el
proyecto: signos y sintomas del COVID-19; medidas de proteccion personal y de
prevencion, incluida la vacunacion; y el tratamiento de COVID-19 con elementos
medicinales utilizados por los terapeutas tradicionales mayas.
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b. Retroalimentacion, mensajes y opiniones de las comadronas, promotoras y

promotores de salud que participaron en las actividades de capacitacion del
proyecto mediante actividad lidica

Para recopilar las apreciaciones [opiniones y mensajes] de las y los promotores de
salud y comadronas en los contenidos de formacion, por medio de una actividad
llamada La telarana [realizacion de un tejido de arana con lana], esto facilito la
interaccion de los participantes cuyo hilo de conversacion fue compartir su
experiencia de participacion en este proceso respecto a las actividades de
capacitacion y sensibilizacion de las y los que participaron durante la ejecucion del
proyecto, en el proceso de conversacion igual pudieron emitir sus opiniones y su
sentir respecto a lo aprendido y a lo asimilado en las capacitaciones, los retos y
desafios que enfrentaron en el ejercicio de su labor en el contexto de la pandemia,
oportunidades que consideran pueden tomarse en cuenta para futuros proyectos
que involucren el tema de COVID-19, la vacunacion y los terapeutas tradicionales.

Como promotora de salud, nuestro trabajo fue complicado por las
restricciones en la cuarentena, toque de queda y el riesgo de contagio
que sufriamos, pero yo pude cumplir con mi trabajo con mis
pacientes, llevaba mi mascarilla y gel antibacterial para protegerme,
en ocasiones tuve que salir con mi nena en la espalda, pero gracias a
Dios nunca nos contagiamos [Promotora participante en el proyecto].

Nosotras las comadronas nuestro trabajo es desvalorizado, y en
medio de la pandemia no nos permitian atender a nuestras pacientes,
nos indicaron que debemos mandar a las mujeres al hospital y las
mujeres embarazadas no querian ir al hospital por miedo al virus,
tuvimos que atenderlas aunque sabiamos que nos podrian quitar
nuestras licencias por un aro si no obedeciamos lo que nos decian
en el Centro de Salud[Comadrona participante en el proyecto].
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. Distribucion de promocionales con mensajes de prevencion contra COVID-19 a

comadronas, promotoras y promotores de salud que participaron en las actividades
de capacitacion y sensibilizacion del proyecto

Se distribuyeron a las comadronasy a las promotoras y promotores de salud termos
promocionales con el logo de CARE, que incluian de forma aleatoria los siguientes
mensajes referentes a las medidas de prevencion contra COVID-19: “La vacunacion
contra COVID-19 salva vidas, jVacinate ti también!”; “Prevengamos el contagio...
mantengamos el distanciamiento social”, “Prevengamos el contagio... usemos la
mascarilla correctamente”; y “Tu salud esta en tus manos... lavatelas con agua y
jabon”. Por medio de estos articulos promocionales se logra realizar un recordatorio
constante de los temas enfocados en las capacitaciones, asi como posicionar a CARE
como un aliado confiable y estratégico para el trabajo comunitario en salud y el
trabajo en colaborativo con terapeutas tradicionales.
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d. Historias de vida, testimoniales y experiencias de comadronas, promotoras y
promotores de salud que participaron en las actividades de capacitacion del
proyecto

Se realizo la documentacion videografica de historias, testimoniales y experiencias
de vida de una comadrona, una promotora y un promotor de salud, con el fin de que
ellos pudieran expresar con sus propias palabras y en su idioma materno, el trabajo
que realizan en sus comunidades como terapeutas tradicionales y realizando una
promocion activa de la salud a los habitantes, asi también, sus retos, desafios y las
formas en las que el proyecto ha tenido un impacto positivo en estos y la forma en
como se pueden continuar fortaleciendo las capacidades de estos actores sociales
en salud, asi como los espacios de encuentro y de incidencia.

lll. Estrategia de intervencion (Actividades)

La implementacion y desarrollo de la estrategia Fast and Fair: Estrategia técnica para el apoyo de
CARE a la entrega de vacuna contra el COVID-19 en Guatemala, ha requerido una preparacion
logistica y de coordinacion desde CARE Guatemala, en primera instancia para fortalecer las
capacidades técnicas de la organizacion con el fin de implementar la Estrategia de Salud Integral
de la oficina pais; y asi también para la implementacion del proyecto “Prevencion Comunitaria ante
el COVID-19" en asocio con ASECSA.

Las principales actividades que se han llevado a cabo durante la ejecucion de la estrategia Fast and
Fair han sido las siguientes:

a. Induccion, formacion y preparacion de la Especialista en Salud: Para una implementacion
adecuada de la Estrategia de Salud de CARE Guatemala y el alcance de los objetivos,
resultados e indicadores del proyecto, asi como la integracion de los enfoques de CARE
Internacional y la atencion de las y los participantes en cada etapa del proyecto, se brindo
induccion y acompanamiento a la Coordinadora de Proyectos de Acceso a Salud Integral
[Especialista en salud en el marco del proyecto] en aspectos programaticos y financieros
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desde la oficina de Pais y el Programa Identidad para la implementacion de la Estrategia de
Salud de CARE Guatemalay el marco de desarrollo del proyecto.

Reuniones de intercambio con actores y organizaciones de salud: Con la finalidad de
establecer alianzas estratégicas se participaron en 6 reuniones de intercambio con 14
actores en 4 diferentes organizaciones e instancias que trabajan y abordan las diferentes
tematicas de salud integral, salud comunitaria y salud sexual y reproductiva; con la finalidad
de identificar necesidades, oportunidades y posibilidades de intervencion conjunta en el
marco de la Estrategia de Salud de CARE Guatemala o un proyecto puntual.

Reuniones para planificar acciones de incidencia e intervencion con la Mesa a favor de las
Ninas: Se ha participado mensualmente en reuniones ordinarias y extraordinarias, asi como
en las diferentes acciones de incidencia y de comunicacion para el posicionamiento y
demandas de las ninas/adolescentes relacionados a sus derechos sexuales y reproductivos.
Se ha representado a CARE Guatemala en la Mesa a favor de las Ninas, cuya participacion es
integrando el equipo conductor de la Mesa conformando la Secretaria Ejecutiva desde
agosto de 2019.

Diseiio, edicion y preparacion de material grafico y de comunicacion para prevencion de
contagio y promocion de la vacunacion contra COVID-19: se desarrollo una campana
objetiva y con mayor alcance/cobertura, los contenidos informativos de prevencion del
COVID-19 e importancia de la vacuna, se contextualizaron a las particularidades y
caracteristicas de la poblacion de guatemalteca en aspectos lingiiisticos, culturales y
utilizando medios de comunicacion alternativos y de mayor audiencia a nivel municipal y
comunitario. Para quienes los mensajes difundidos a través de redes sociales [con mas de
medio millon de reproducciones®] y medios de television locales [canales de cable] con
videos, radios locales y perifoneo con cunas informativas, esto permitio informar y
concientizar a la poblacion de manera efectiva y en su idioma, ya que se tradujeron los
mensajes en idiomas mayas con hablantes mayoritarios [Kaqchikel, K'iche’ y Mam].

Los materiales graficos sobre prevencion, atencion, tratamiento y vacunacion contra COVID-
19, fueron acoplados a un lenguaje popular, mediados e ilustrados al contexto de la
poblacion para una mejor compresion y asimilacion, mediacion de contenido por la
poblacion objetiva, para la distribucion se realizo a través de instituciones y actores claves
a nivel local como lo es el Centro de Salud, Comadronas [parteras] y Promotores de salud,
logrando asi una difusion del material a nivel comunitario de informacion respecto a la
vacunacion, asi como la desmitificacion del proceso y sus resultados; y poder asi acceder a
la vacunacion de forma voluntaria e informada, dando como resultado un significativo
aumento en la tasa de vacunacion del municipio de San José Poaquil, Chimaltenango
[particularmente].

Reuniones de coordinacion con ASECSA: en el proceso de implementacion de las acciones
del proyecto realizadas en asocio con Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud -
ASECSA-, como mecanismo de aseguramiento en el cumplimiento de los objetivos,

8 https://www.facebook.com/CareGuatemala/videos/3185327315031720
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resultados e indicadores y una intervencion adecuada en el area de intervencion e
integracion de las y los participantes en las distintas etapas del proyecto, se brindo
acompanamiento programatico y financiero a través de seis reuniones [cinco virtuales y una
presencial], en las que se abordaron la importancia de la integracion de los enfoques de
género, participacion y derechos de pueblos indigenas en cada una de las metodologias de
proceso de formacion y acciones de promocion y divulgacion de informacion relacionado a
la prevencion del COVID-19 y promocion de la vacunacion contra el virus.

Esta coordinacion permitio establecer canales de comunicacion con el equipo técnico de
ASECSA, organizaciones y actores a nivel local, en funcion de realizar un trabajo sinérgicoy
organizado en beneficio de la poblacion en todos los niveles [nacional, municipal y
comunitario] sobre la prevencion del contagio del virus, asi como la importancia de la
vacunacion.

Visitas de supervision, monitoreo y evaluacion de las actividades de intervencion del
proyecto: En seguimiento a las acciones del proyecto y actividades desarrolladas con las 'y
los participantes, se realizaron tres visitas de campo a nivel de la cabecera municipal de
San José Poaquil, donde ASECSA como socia implementadora ejecuto el proyecto de
Prevencion Comunitaria ante el COVID-79. A través de la técnica de observacion participante
se logro dimensionar el desarrollo de la metodologia en charlas de sensibilizacion sobre la
vacunacion a mujeres embarazadas en el Centro de Salud, también una capacitacion a
promotores de salud y una capacitacion a comadronas; como la misma permitido una
participacion e intervencion de las y los participantes en los procesos, compartiendo las
experiencias [en el caso de las Mujeres embarazadas atendidas en el Centro de Salud] y
valoracion de los conocimientos socializados [en el caso de las y los Promotores de Salud]:

Yo me puse la vacuna antes de estar embarazada, es importante que nos
pongamos la vacuna, tuve malestares leves y dolores, pero con ejercicio se me
fue quitando luego... [Mujer embarazada que recibe atencion en el Centro de
Salud de San José Poaquil]
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Es importante conocer para prevenir el COVID-19 y los medicamentos que
podemos utilizar para curarnos, [estal informacion nos ha facilitado este proceso
de capacitacion [que estamos recibiendo]... [Promotora de Salud participante en
proceso de formacion]

El acompanamiento estratégico en el area de intervencion del proyecto permitid una
interaccion con lasy los participantes, conociendo asi sus intereses, desafios y las creencias
comunales respecto a los temas del COVID-19 y la vacunacion; permitiendo asi el abordaje
puntual y enfocado en las preocupaciones y opiniones mas comunes, y brindando
oportunidad para la expresion y aclaracion de cualquier duda o comentario respecto a estos
temas.

IV. Poblacion indirecta e indirecta

Beneficiarios Directos Indirectos Total
Propuestos | Alcanzados | Propuestos Alcanzados | Propuestos | Alcanzados

1. Comadronas 15 15 50 pacientes 50 pacientes 750 750
2. Promotores /as 15 15 50 pacientes 50 pacientes 750 750
3. Pacientes de 50 95 5integrantes | 5 integrantes 250 475

centro de salud de familia de familia
4, Personas que 900 900 5integrantes | 5 integrantes 4,500 4,500

escuchan la de familia de familia

informacion de

campana spot

radiales y spot

televisivo
5.Alcance de 100 200 100 200 200 400

mensajes en

altoparlante

Totales 1,080 1,225 5,370 5,650 6,450 6,875
_ Poblacion directa alcanzada
Beneficiarios .
Mujeres | Hombres | Total
Comadronas 15 0 15
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Promotores 9 6 15
Pacientes de centro de salud 85 10 95
Personas que escuchan la
informacion de campana spot 500 400 900

radiales y spot televisivo

Alcance de mensajes en 10 80 200
altoparlante

TOTAL 729 496 1,225

V. Exitos, Desafios y Lecciones Aprendidas

a. Exitos

v
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El asocio con una organizacion de base comunitaria como ASECSA con experiencia en salud
comunitaria y con reconocimiento local fue estratégica para llevar a cabo un trabajo conjunto
en comunidades de San José Poaquil. ASECSA involucro al Centro de Salud local, asi como a
organizaciones cuya base de operaciones se encuentra en este municipio (ADECCA), ya que esto
asegura la aceptacion y el involucramiento de parte de los actores y lideres comunitarios y por
lo tanto, de la comunidad en general.

El acercamiento con organizaciones de terapeutas tradicionales, tal como el Movimiento
Nacional de Comadronas, ha permitido que haya un reconocimiento por parte de estas
organizaciones sobre CARE Guatemala como un aliado para reivindicar la figura y los derechos
de los terapeutas tradicionales y el sistema de salud indigena, como parte fundamental del
sistema nacional de salud.

La implementacion de una campana de comunicacion e informacion sobre la vacuna en
idiomas mayas, desde un lenguaje contextualizado a la cobertura poblacional del proyecto y
la utilizacion de medios alternativos de comunicacion [radios comunitarias, perifoneo, canales
televisivos locales y redes sociales] permitio alcanzar una mejor cobertura y poblacion a nivel
municipal y comunitario de San José Poaquil y en redes sociales a nivel nacional, permitio
mejor acceso a la informacion

Los procesos de formacion desarrollado con personal de salud [Promotores/as de Salud y
Comadronas] reconocido a nivel comunitario sobre el COVID-19 y la Vacuna contra el Covid-19,
permitio la socializacion con actores clave en la atencion primaria de salud a nivel comunitario
sobre la sintomatologia del COVID-19 y la efectividad de la Vacuna contra el virus, informacion
que sera difundida a con las y los pacientes, cred condiciones de interaccion directa con las
personas, lo que permitio mayor confianza, aceptacion y sobre todo conciencia en la necesidad
e importancia de la vacuna

El proyecto promovio de forma continuay sostenida la vacunacion contra COVID-19 en San José
Poaquil, logrando aumentar durante los tres meses de ejecucion del proyecto, en un 26.2% la
tasa de vacunacion en este municipio (de acuerdo con datos oficiales del Ministerio de Salud
Piblica y Asistencia Social).



)Y
%L§ Fast and Fair - Estrategia técnica para el apoyo de CARE a la entrega de vacuna
care contra el COVID-19 en Guatemala

v' Se capacitaron a promotores/as de salud y comadronas en temas de tratamiento adecuado de
COVID-19, el uso de plantas medicinales en casos leves y moderados, la importancia de la
vacunacion contra COVID-19 y el abordaje de creencias, mitos e ideas falsas acerca de los
efectos secundarios, secuelas y reacciones de las vacunas.

v El contar con personal bilingiie (espanol-kaqchikel) de parte de ASECSA, facilito el trabajo y la
interaccion con las comunidades indigenas, ya que era imprescindible que el abordaje de los
temas y los mensajes clave fueran en su idioma materno, para mayor comodidad, comprension
y como una forma de respeto hacia su identidad y sus costumbres.

b. Desafios

v' Guatemala continla siendo el pais con la menor tasa de vacunacion en Centroamérica y la
pendltima en la region de Latinoamérica y las razones principales son la reticencia y
desconfianza de la poblacion en general, pero con énfasis en la poblacion indigena y en
contextos de ruralidad.

v Los contagios a nivel nacional continlan en aumento, esto es en parte a la considerable
disminucion y en algunos casos la desaparicion completa de la implementacion de medidas
restrictivas y de proteccion por parte del gobiernoy la poblacion en general para frenary evitar
los contagios de COVID-19.

v" Continuar con estas acciones para fortalecer a los y las servidores de salud a nivel comunitario,
ya que se ha demostrado el enorme potencial que tiene un espacio comunitario para promover
el cuidado de la salud, especialmente entre sectores de la poblacion que normalmente no
acuden o no tienen el acceso ideal a los servicios de atencion primaria. Estos esfuerzos abren
una via a la creacion de nuevos espacios de educacion y de concientizacion.

c. Lecciones aprendidas

v" La aplicacion de los protocolos de prevencion de COVID-19 de manera adecuada y responsable
evito la suscitacion de incidentes de contaminacion y propagacion del virus, en los y las
participantes de las actividades en el terreno.

v' El asocio con organizaciones sociales de salud a nivel local [Centro de Salud de San José
Poaquil, ASECSA y ADECCA] es estratégico para la implementacion de proceso de formacion
sobre el COVID-19y la atencion primaria y de casos leves, asi como mecanismos de divulgacion
sobre la importancia de la vacuna y sus efectos en las personas.

v' La utilizacion de medios alternativos de comunicacion como redes sociales, emisoras de radio
locales, canales de television locales y perifoneo, para la difusion de los mecanismos de
prevencion del COVID-19 y la importancia de la vacuna contra el COVID-19, permitio una mejor
coberturay alcance poblacion en su idioma local.

v' La edicion y aprobacion de material audiovisual y escrito debe ser mas agil para lograr la
impresion o difusion de este, por lo tanto, esos procesos deben son los primeros en ser
planificados debido a el largo proceso que se necesita para ser ejecutados.
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vi. Voces de participantes

Maria Pichiya: (comadrona) “Agradecida con las instituciones por haber dado la oportunidad a
que se preparara mejor ante el tema de COVID-19, le parece muy importante ante la poca
informacion concreta sobre la pandemia, insta a que se dé seguimiento para fortalecer a todas
las comadronas del municipio”, dijo.

Juliana Samol: (comadrona) “Da gracias a todos los que estuvimos en la intervencion del
proceso de capacitaciones por dar su tiempo y a las personas de los donantes que apoyaron
al proceso, ya que fue de fortaleza para ella en sus conocimientos y aprendio mucho sobre la
pandemiay la vacuna, asi como conocer el sistema respiratorio”, dijo.

Orlando Chuta: (promotor de salud) “Por su parte agradece y esta complacido con todo lo que
ha aprendido durante estos 4 talleres, para él es importante estos temas sobre COVID-19,
porque este virus vino para quedarse y debemos estar preparados para prevenir el contagio
en nuestras comunidades.

Santiago Chuta: (Promotor y Presidente de ADECCA) “Como presidente de ADECCA, agradece a
ASECSA y CARE por el apoyo brindado a la institucion con capacitar a las comadronas y los
promotores de salud, pese a las precariedades y falta de informacion concreta de parte de las
autoridades de salud, las comadronas y promotores en las comunidades han afrontado la
pandemia desde sus conocimientos y practicas ancestrales, practica que de generacion en
generacion ha venido trascendiendo tratando a las personas sus enfermedades.

Video de agradecimientos de dos companeras promotoras de salud: Everilda Oxiy Elvia Luc®.
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VII. Anexos

Anexo | - Fotografias de charlas a pacientes embarazadas del Centro de Salud
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Anexo Il - Fotografias de las capacitaciones a comadronas
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Proyecto:

“Prevencion
Comunitaria
Ante’el
COVID-19”
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Anexo IV - Entrega de material grafico informativo sobre prevencion, atenciony
vacunacion contra COVID-19

“Prevencior’
Comunit?
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Anexo V - Material grafico informativo sobre prevencion, atencion y vacunacion
contra COVID-19

Icovm-w VACUNANCION

-Evita  que  enfermemos
gravemente si nos

contagiamos.

 ASTRAZENECA/OXFORD (|ng[aterra) -Disminuye la posibilidad de
« MODERNA (Estados Unidos) contagio.

« SPUTNIKV (Rusia)

* PFIZER / BIONTECH (Alemania y

Estados Unidos)

jPara proteger a nuestra familia y

nuestra  comunidad, debemos *Depende de cada cuerpo, los efectos
vacunarnos! pueden ser distintos:

-Dolor, hinchazén, enrojecimiento
en el lugar de la inyeccion.

-Dolor de cabeza, en las articulaciones

"« y/o muscular.

-Escalofrios, fiebre, nauseas.

MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA
Y ASISTENCIA
SOCIAL

GOBIERNO ///
GUATEMALA
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I PREVENCION COVID-I9

: -Lavado de manos
|

| permanentemente con agua
; y jabon.

-Distanciamiento Social.
-Uso de mascarilla.

-Cuando estornude cubrase
la boca y la nariz con el codo
-Fiebre. doblado.

-Tos seca.

-Dificultad para respirar.
-Dolor o congestion nasal.
-Dolor de Garganta.
-Diarrea.

y

Si presenta sintomas leves puede ser tratado en casa y en la comunidad como cualquier
catarro. Pero necesita tomar medidas de prevenciéon para evitar transmitir la
enfermedad.

Si los sintomas son graves es necesario ir al servicio de salud mas cercano para que le
hagan el examen y si es necesario se le traslada al hospital.

MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA
Y ASISTENCIA
SOCIAL

GOBIERNO //
GUATEMALA
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| PLANTAS MEDICINALES Y EL COVID-I9

LIMON:

« Se puede tomar como te o bebida, mejor
si es endulzado con miel, o puede hervir
un limén entero junto con la céscara.

TOMILLO:
« Prepare un té y afiada dos cucharadas
soperas de tomillo seco en una taza de
agua caliente. Deje reposar 10 minutos
antes, colar y beber. Lo puede hacer 3
veces al dia.

JENGIBRE:
« Con un trozo de jengibre prepare un té,

en una taza de agua y tomelo 3 veces al
dia.

TE DE LIMON:
» Cocer las hojas o el tallo blanco. Se puede
preparar una taza 3 veces al dia.

TE DE SALVIA:

» Colocar unas hojas de salvia en una taza de agua
hirviendo, se reposan 10 minutos y se toma, puede
endulzarlo con miel Se pueden tomar 3 tazas al difa.

Si los sintomas son graves es necesario ir al servicio de salud mas cercano para que le
hagan el examen y si es necesario se le traslada al hospital.

MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA
Y ASISTENCIA
SOCIAL

GOBIERNO //
GUATEMALA

08 ALEIANORO GrAMMATTEY
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MANUALES
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Compartimos este material para informar sobre el Coronavirus, de manera sencilla y entendible en las

comunidades, con un enfoque de prevencion y promocion de la salud. Es una enfermedad nueva que no
conocemos, pero tendremos que convivir con ella. Inicialmente traera muchos problemas a nivel familiar,
comunitario, pueblos v paises; pero también lecciones como lo dijeron recientemente nuestras abuelas y
abuelos ante el nuevo B'aqtun: 1a necesidad de una nueva era de paz y armonia entre la humanidad, con

la madre naturaleza, el cosmos y nuestro entorno.
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ASOCIACION DE SERVIGIOS c_o{nunnmos DE SALUD -ASECSA-

del mismo virus que al ingre ales. Ayuda a la convivencia entre
nuestro cuerpo y el virus, Cada ¢ ¢ acuna, la mayorfa no sentird ningiin
sintoma. Hay muchos mitos sol , 4 r antes de hacerles caso.
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